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Les points clés
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L'ENPERT :

ICHRISTIAN BISON|
B¢ dan, responsable Technique National Tai-Jitsu

Les points clés Conseils

>Leggiave et lo centrdla du brag doivent s'alfesiver > Lo travall s'affectus de nombreuses fiols lentement
cefagen simultanée. B ofin dé raitriser be mowsement (par sbourité poor

>Le déplacement précédent prrmet au défenseus S0 partnging].

¢a ne pas dtre dans 'axe aumoment de la riposte. Bl = Attention: Cette action accentus la deuteur devotra
l “ .

PARTENAIRE :
PASCAL ROTUNDO, 4° tan Reféremt
Technique Inter-Région n°6.
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